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Make it happen

- zawodnicy moga wejs¢ do tunelu razem (trzymajac sie)
lub osobno (chwyt po wejsciu)

- zawodnicy wykonuja wspolnie okrazenie wokot szarfy
na Srodku tunelu w dowolna strone

- druzyna dostaje punkt za poprawne, petne okrazenie szarfy

- poprawne okrazenie liczone jest od momentu dotkniecia
ramy wejscia (przez dowolnego z zawodnikéw) w momencie
kiedy sa juz potaczeni prawidtowym chwytem,
do momentu dotkniecia ramy wejscia
(przez dowolnego z zawodnikow) po okrazeniu

- chwyt nie moze by¢ przerwany/utracony przez cate
okrazenie (w takiej sytuacji zawodnicy moga ponownie
rozpoczac okrazenie od wejscia)

- nastepna para moze wejs¢ do tunelu po wyjsciu z tunelu
pary poprzedzajacej

Zasady ogolne wykonywania
rundy technicznej
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>

FLYS/PPOT

Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje okrazenie wokét szarfy
na srodku tunelu, trzymajac sie za jedno, przeciwstawne ramie
(lewe/prawe). Chwyt za nadgarstek lub za grip naramienny.
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>

FLYS/PPOT

Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje okrazenie wokét szarfy na
srodku tunelu, trzymajac sie za lewe ramiona.
Chwyt za nadgarstek, za grip naramienny lub chwyt podwéjny.
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FLYS/PPOT

Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje okrazenie wokét szarfy na
srodku tunelu, trzymajac sie za obydwa ramiona (lewe/prawe).
Chwyt za nadgarstki lub za gripy naramienne.
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Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje okrazenie wokét szarfy na
srodku tunelu w pozycji, w ktérej jeden zawodnik trzyma
prawa dlonia drugiego zawodnika za grip na lewej nodze.
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Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje okrazenie wokét szarfy na
srodku tunelu w pozycji, w ktorej jeden zawodnik trzyma lewa
dtonia drugiego zawodnika za grip na lewej nodze.
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Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje okrazenie wokét szarfy na
srodku tunelu w pozycji, w ktérej jeden zawodnik trzyma
dtonmi gripy na nogach drugiego zawodnika.
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Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje wspdlnie okrazenie wokoét
szarfy na srodku tunelu w pozycji, w ktorej jeden zawodnik
trzyma dtornmi gripy na ramieniu i nodze drugiego zawodnika
po tej samej stronie.
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Make it happen

Dwoch zawodnikéw wykonuje wspdlnie okrazenie wokoét
szarfy na srodku tunelu w pozycji, w ktorej obydwaj trzymaja
lewa dtonia, za grip na lewej nodze partnera.




